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会員数と「ふるさと市場」販売報告
（１） 会員は 526 名（令和 7 年 12 月 20 日現在）

（２） ふるさと市場の販売取次状況　令和 7 年 11 月   49 点　213,901 円　※前年同月   182 点　400,693 円
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【次回以降のサロン】 毎月第２木曜日開催　17:30〜19:00（予約不要・途中からのご参加もOKです。）

1月は、30分繰り上げ、新年会を兼ねて大ホールで開催します。　参加費1,500円　
 ◆  R8.1月8日（木）(新年会）17:00〜19:00　◆  R8.2月12日（木）(新年会）17:30〜19:00　参加費1,500円

　   会場：東京新潟県人会館「ふれあいふるさと 館」　〒110-0005  東京都台東区上野1-13-6　TEL：03-3832-7619

◆ 12月11日(木)湯島にてサロン開催
　今年最後のふるさと上越ネットワークサ
ロンに参加しました。総勢30名が集まり、
季節限定酒などもテーブルに並ぶ、年の瀬
らしい和気あいあいとした懇親の場となり
ました。
　この会に参加するたびに感じるのは、上
越を想う皆さまの心の温かさ。そして本当
に、皆さん日本酒がお好きですね。今回は
佐渡の「金鶴」を名刺代わりに持参しまし
たが、上越の不動産情報よりもお酒の話の
方が詳しいせいか、「酒屋の回し者です
か？」と笑われる一幕も。それも含めて、上越らしい温かな時間
だったと感じています。
　上越と東京を行き来する“旅する不動産屋”として、地域の今を
知り、人とつながるこの会合は私にとって大切な場です。来年も
引き続き参加予定ですので、ぜひご一緒に上越の酒を酌み交わし
ましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　   （稲場晃美  記）

　差し入れは、石田さんから越後美人、髙橋稔さんから長岡の重吉、
稲場さんから佐渡の金鶴、樫野さんから深雪花、会長から岩（岩の
原）、片田さんから吉池オンディーヌの特製パン、有り難うございま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (事務局  記)

　　 

J ネットの活動とお知らせ

◆ 第 21 回　Ｊネット近畿地区サロン開催報告
　12 月 6 日 ( 土 )、大阪梅田ガーデンシティクラ
ブにて近畿地区サロンが開催されました。
　上越市役所からは大谷健一郎ふるさと応援室
長がご出席され、東京からは私祖父江が出席い
たしました。総勢 7 名でしたが、少数気鋭！楽
しく賑やかな会となりました。2 次会は近くのた
こ焼き屋さんへ。本場大阪の美味しいたこ焼き
をつまみながら、さらに和気あいあい、話が弾
みました。
　野口さまと村田さまは、今年の春の交流会に
初参加されましたが、来年 (4 月５日､ ６日開催）
もまた楽しみにされているようです。他の方々
も是非！満開の桜の下、またお会いできますこと楽しみにしております。　　　　　　(祖父江ひろみ  記）

【第 22 回近畿地区サロンは、令和８年 12 月５日 ( 土 ) 正午より開催します。】

作：稲場晃美さん
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上越の行事

◆ 第61回 Jネット勉強会報告　横浜市歴史博物館の見学
　今回は横浜市歴史博物館の見学です。博物館には原始時代から
近現代までのそれぞれの展示物があり、屋外には国史跡に指定さ
れた遺跡（大塚・歳勝土遺跡）があります。詳細は同封のチラシ
をご覧下さい。尚、見学後に懇親会も予定していますので、皆さ
ま是非ご参加下さい。

1. 日時と集合時間　令和8年1月14日（水） 集合時間12時30分
2. 集合場所 市営地下鉄センター北駅3階改札口付近
3. 入館料　４００円（博物館までは駅を出て徒歩5分)

参加希望者は懇親会の出欠も含めてＪネット事務局までご連絡下さい。
事務局 電話03-5244-5138　 メール：k.miyazato@araipt.co.jp

◆ ２０２６年レルヒ祭 　2026．2.7（土）12：00～19：30      2.8（日）  9：30～19：30
（あかりのパレード　たいまつ滑走参加者募集中！）

　2026年２月７日、８日レルヒ祭が開催されます。「レルヒ祭」は、レルヒ少佐の偉大な功績を後世に
伝承していくために開催される冬の大イベントです。
　７日の「あかりのパレード」では、たいまつ滑走参加者を募集しています。
　お申込先　レルヒ祭実行委員会事務局　FAX：025-545-1113　　MAIL：jtca@joetsu.ne.jp
　レルヒ祭　会場：金谷山スキー場、高田本町商店街ほか

◆ ｢   Hello MAIDO（ハローまいど）」2025年12月20日、グランドオープン！

　オーナーの滝本なつきさんは、物件を内見して散策したときに初めて高田北エリアの魅力を知りまし
た。雁木のレトロな街並み、大切に住んでいる方々と、空き家になってしまった場所をリノベーション
した新しい店舗がチラホラ見かけられるという新しい動きに魅力を感じ、築60年の古民家を購入し、
ポップな内装にリフォームしました。上越市や高田の雁木の町並みを、県内
外、海外にもアピールしてまちづくりをしたいと思っているそうです。店内
はとても明るく楽しい雰囲気です。クレープを食べながらの街歩きもおすす
めです。
　上越地域の米粉や材料を使った「パリ、サク、モチ」の新食感クレープを
提供しています。甘いデザート系（シュガー、チョコレート、シナモンなど）と、
食事系（ツナマヨ、ペッパーチーズ、生ハムなど）があります。コーヒー、クラフト
ビールなど、ドリンクの提供もあります。
　プレオープンで何度か行き、美味しくいただきました。 （小坂恵美  記）

滝本さんからのメッセージ：
「地元上越市に何か貢献したいとかねてよりずっと考えていました。この
ような形で街に関わることになるとは最初から想定していたわけではな
かったのですが、地域の皆さんの温かさに助けられて、より貢献したいと
いう強い気持ちに変わりました。
　町の活性化に一石を投じられれば幸いです。」

「  Hello MAIDO（ハローまいど）」上越市大町5-3-11　
   駐車場はなし。不定休。
   営業時間など詳しくはインスタグラムで。@ hello_maido

上越のカフェ
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会員ひろば

◆  花の不思議
佐藤光子

その一 

　夫の死去は三年前の令和五年六月だった。 
　何気なく庭に目をやると、四月なのに、幾種類かある紫陽花が、塀を背に丈を揃えて一斉に濃紫の色
で咲いていた。見事な大きさの毬だ。私はその見事さに不吉なものを感じた。指さして夫にそう言った。
九十三歳の夫は読んでいる本から顔をあげて庭に目をやり「そうだなぁ」と言ったが、又本に目を落とし
た。息子達もまったく気にしていなかった。 
　だが五月に夫は高熱を出し、病院へ行った。検査の結果、胃と腸、前立腺も末期癌だと宣告されて、
在宅医療となった。夫は便秘気味だったが、他に痛みを自覚していなかったので、本人も家族も全く信
じられなかった。 
　在宅看護師さんは「見事な濃紫陽花。お父さん頑張れと、応援しているのですね」と言った。丁度一か
月在宅医療を受け、私の腕の中で安らかに逝った。癌なのにこんな風に死ねるのかと驚いた。 
　そして、なんと紫陽花はその翌年には、元の不揃いな紫陽花に戻って咲いたのだ。 
　誰が、何がそのタクトを振ったのだろう？ 
　私の高田の実家は農家で、父母は年中働きづめだった。老後は暖かい東京でのんびりしてほしいとい
う私の願いが叶い、七十過ぎに両親は上京し、同居した。間もなく父は食道癌に罹り、家族に見守られ
て死去した。 
　母は先祖を敬い、信心深かった。菩提寺の善導寺は、梵鐘を戦時中供出して無いままなのを嘆き、全
財産を投じて梵鐘を献納した。
　私は夫も息子たちも母を大事にしてくれるのが嬉しく、家族に感謝していた。 
　母も「私が西の国へ行ったら、必ず佐藤の家を守るからね」が口癖だった。 
　平成七年の夏は暑かった。母は「食欲がなく、ふらつくから竹口医院で点滴をしてもらうよ」と言った。

「汗臭いと先生に失礼だから、風呂へ入ってから行く」と、私が手伝おうとすると断り、髪もしっかり洗っ
た。すべて着替えて、私の運転で病院へ向かった。それまで懸命に頑張って支度をしたのだろう、車か
ら降りるのにも力が尽きてしまっていて、担架で病室へ運び込まれた。母は九十二歳だ。
　が、頭はしっかりしていた。京都の二男の家族が三歳のひこ孫を連れて見舞いに来た時も、笑い声を
あげて話をしていた。十日目を過ぎる頃から見舞いの人の顔が分からなくなり、誰に対しても両手を合
わせて感謝の言葉で応じていた。十五日目に、居合わせた夫に手を握られて逝ってしまった。人は生き
てきたように死ぬと言われているようだが、あまりにあっけなく、見事な最期だった。 
　私は、夫が亡くなってから、毎朝夫がしていた仏壇への諸事を継いでしていた。 
　ある日何気なく、仏壇に並ぶ御位牌の戒名に眼が止まり、ハッとした。母は千歳という名前なので、
戒名に一字文字が入って「千紫院―大姉」だ。あのひしめき合うように多くの濃紫の紫陽花は母の祈りを
意味していて、母は夫の三か所の癌からの痛みを守ってくれていた。そう確信した。 
　私はこの世は、死者は生者を応援している、「死後生」を信じている。生者と死者の交信は何を介して
いるか知らないが、もしかしたら、花が一つの交信手段なのかも、と思った。 

その二 

　私は「岳」という俳句の結社に入っている。 
　俳誌の編集長は、朝日新聞俳壇の選者、小林貴子さんだ。今年の九月号の編集後記に、こうあった。「―
夏水仙は私にとって不可思議な花だ。高校生の頃、悪夢を見た。ついに原水爆が投下されたと知り、窓
の外を見ると、すべての事物が西から東へ向って飛ばされてゆく。その風景の中、夏水仙だけが爆風に
吹かれながらも根を張って耐えているのだった。そのころ私はその花の名を知らなかった。俳人になり、
季語としてその名を知った時、改めて悪夢が蘇った。名前も知らない草花がなぜ悪夢の中に登場したの
か分からない。本当の投下であれば、夏水仙どころか、窓の外を見る刹那さえないのは理解している。
そう思いつつ反芻しては、八月という月は私の中で年々重いものになり続けてゆく」 これを読んだ時、悪
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い予兆と言い切れないのではないかと思った。貴子さんは十年程前、重い眼の病に罹られ、二十四時間、
顔を伏せた姿勢を強いられる辛い日々を過ごされた。爆風の中の夏水仙の様に、病に打ち勝つ強さがあっ
て、快癒され、今日の活躍となった。　 
　私は後記を読んで「それは悪夢ではなく、行く手への励ましです」と手紙を書いた。 
　後で知ったが、母上が八月十三日に九十五歳で旅立たれた。 
　* 本閉づるやうな最期や夏水仙     貴子 
　と、十一月号に詠まれていた。悲しみの中とは言え、母上は大往生され
たのだ。夏水仙は母上を浄土に送る道標の様な役割で、貴子さんにとって
悪夢の花ではなくなったはずだ。 

◆  続編　『越の霊場岩殿山（明静院）保存会』活動の喜び！！
飯野ケイ

　1 回目は、岩殿山明静院・『大日如来坐像』（国指定重要文化財）中心のお話でしたが、２回目は、神話
の時代にさかのぼり「いわれ」のお話から〜素晴らしい繋がりへ〜と。
　ここ岩殿山の岩屋で大国主命と奴奈川姫が結婚生活され建御名方命（のちの諏訪の大神）がお生まれに
なり、やがて成人して信州諏訪へ向かわれます。その屋根の
ようにせり出た岩屋内に神社が祀られていましたが、宝暦元
年 4 月 25 日の大地震で岩屋が欠け落ち社殿も埋没してしまい
ました。その後、その横に移築されたのが今の小さな諏訪神
社です。
　昨年、令和 6 年 10 月 4 日 10 時、諏訪大社（諏訪市）の宮司北
島様・権禰宜杉浦様・松嶋様のお三方が初めて諏訪神社にお
越し下さいました。その折、春日山神社宮司風間様より、岩
殿山に響き渡る清々しい祝詞をあげて頂きました。そして、
諏訪大社宮司北島様の『ここが元ですからね！もっと早くに来
るべきでした！』のお言葉に、その場に立ち合わせて頂いた私
は感動で鳥肌が立ちました。そして、北島様と権禰宜お二方、
宮司風間様の昼食の席に、私までお招きいいただき「まるで別
世界」の宮司様方の会話に興味津々聞き入りました。北島様に、
私は夢中で保存会立ち上げの意図と、図々しくもお願いごと
のお話をさせていただきました。
１）令和７年春の保存会主催の講演会の講師をお願いできませ
んか？
２）保存会は、多くの皆様に観光の為の看板新設や修繕費の資
金の為、ご寄付のお願い活動をしていますが、お願いできま
せんでしょうか？等々。宮司北島様は、会話の中で私にヒン
トを下さいました。その後、諏訪大社様へ要望書・見積書・
思いのお手紙を差し上げ、権禰宜杉浦様とのメールのやり取
りにて益々ご縁を深く感じることとなりました。そして、12
月25日にご寄付を頂戴いたしました！感謝の思いで一杯です。
〜次回は、保存会諏訪大社様へ御礼の旅です！

※令和7年1月25日発行（たよりNo.303）に「１回目」の記事が掲載されています。
　また、岩殿山関連の記事として、
　・令和5年8月25日発行・たより(NO.290)　岩殿山の魅力について（その１）
　・令和5年10月10日発行・たより(NO.291)  岩殿山の魅力について（その２）
　岩殿山明静院　住職　長谷川英明　さんの記事が掲載されています。               　　　　　　　　　　　　 （ 事務局）

岩殿山・諏訪神社

向って左側から（敬称略）
諏訪大社 / 権禰宜杉浦建　権禰宜松嶋悟

春日山神社 / 宮司風間常樹彦　諏訪大社 / 宮司北島和孝　
明静院 / 住職長谷川英明　飯野ケイ
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J ネット　ホームページ

◆ Jネット会員は、無料でご覧いただけます。
①  ＨＰ右肩「Jネット会員メニュー」をクリック　②「ログインはこちら」をクリックし各社のＨＰへ
③ 下記のメールアドレス・パスワードにてログインしてください。

 

上越タイムス電子版、上越ケーブルビジョンへのアクセス方法 （会員のみ）

ふと思いついて、東京から U ターンし、コーヒー屋＝谷浜海岸コーヒーを始めた浅石です。 

主人＝おやじがコーヒー淹れつつ、谷浜人になっていくのを横目で見ながら、日々のことをお伝えして
いきます。 

「海の色は、空の色。」毎日海と空を見ているとこの言葉が駆け巡る。海が灰色なのは雲があるから。海が
青いのは空が青いから。だから時々きれいにグラデーションしていたり、水平線がよく見えたり見えな
かったり。あぁほんとに海の色は空の色なんだなぁ。 

これからの冬に向かう海。灰色茶色大波小波、でもエメラルドブルーな日もある。晩秋の低い雲、鬱々
とした空は大嫌い。いいも悪いも全部空のせい、今日の天気はどうなんだい？とつぶやいてたら、嫌い
嫌いも好きのうちにならないかしら、毎朝ドキドキしながら海をのぞきます。海の一列目に住むのは私
も初めて。これからどうぞよろしくお願いします。 

◆ ふるさと上越ネットワークのホームページをご覧ください  
 「 たより 」を全ページカラーでご覧いただけ、上越市の
四季の写真他、掲載は多様です。お知らせページでは各
地の話題やイベント情報、会員ひろばでは、たくさんの
話題、また会員のみなさんからの寄稿文やホットな情報
もご覧いただけます。

　お知らせ、会員ひろばコーナーでは、上越に関する情
報を発信できます。ぜひご活用ください。

　ぜひとも、「ふるさと上越ネットワーク」を
検索し、ご覧ください。スマートフォンで
は、左のコードからご覧いただくことができ
ます。
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互
ひ
に
褒
め
る
姉
妹
か
な

リ
ュ
ッ
ク
か
ら
伸
び
る
破
魔
矢
の
鈴
の
音

二
日
ま
た
元
日
会
ひ
し
子
ら
の
来
る

買
初
の
上
着
に
似
合
ふ
顔
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
賀
田
洋
巳

俳句ひろば 
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上越産品販売のお知らせ
● Ｊネットふるさと市場「取次販売商品一覧」※年末受注締切日12/22/年明受注開始日1/7

会員は送料無料でお取り寄せができますので、どうぞご利用ください。

現行の各社パンフに加えて、取次販売商品一覧（Ａ４版１枚）を同封にてお届けします。

● 上越特産市場 JCCソフト株式会社運営による、上越農林水産物・特産品のネットショッピングモールです。

「上越特産市場」でネット検索いただき、お申込み下さい。

● 「雪國商店」東京交通会館店　お問合せ先　JCV 東京情報センター   TEL：03-5218-7730

https://yukiguni.shop/　（有楽町駅から約3分）

場　所：有楽町交通会館１階　営業時間：11：00〜19：00

休業日：年末年始

● 「雪國商店」CoCoLo新潟店　休業日1/1　※その他休館日

新潟県新潟市中央区花園一丁目1番1号

CoCoLo新潟2階 EAST SIDE　営業時間：10：00〜20：30

角打ち：11：00〜20：00（Lo19：30）

● 「雪國商店」ＫＩＴＴＥ大阪店　休業日　1/1

大阪府大阪市北区梅田三丁目2番2号　ＫＩＴＴＥ大阪2階

営業時間：11：00〜20：00　角打ち：11：00〜19：00（Lo19：00）

ソフトクリーム　11：00〜20：00（Lo20：00）　※機器洗浄日のみLo19：00

● 新潟・上越妙高「うまさ直送！雪国マルシェ」【生産者のみなさまのお声を直接お聞きしてお買物ができます】

日　時：1月24日(土)・25日(日)　2月28日(土)・3月1日(日)
会場・時間：11：30 〜17：30　交通会館1Fピロティ
JネットのHPにて毎月の販売予定商品情報をトップページに掲載しています。

◇ふるさと納税新規返礼品のご紹介
ふるさと納税の申込みが集中する12月に合わせて、新たな返礼品を追加いたしました。主な新

規返礼品は以下のとおりです。詳しくは特設サイトをご覧ください。

上越市からのお知らせ

特設サイトは下記
のコードよりご覧
いただけます。
左記の他にもすて
きな返礼品を多く
ご用意してお待ち
しています。
よろしくお願いい
たします。

うみてらす名立
鮭の味噌漬け 

越後薬草
YASOジンソーダ

やまざきふぁーむ
新之助

まるたき工房
干し芋

TRY TREE
深山霧幻(日本酒)

ラーメンハウスあおき
冷凍上越ラーメン

花の米
おこめ・切り餅セット 

町田醬油味噌醸造場
あまざけ
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初冬の高田公園　撮影：丸山  茂さん

◎次号「たより」は令和8年1月25日の発行です。

● Jネットからのお知らせとお願い  
　2026年版のカレンダーを今号に同封いたしまし
た！（追加送付ご希望の方へ、一部500円(送料込)でお届け

いたします。事務局までご連絡ください。）

　会員の皆様には、ご自分の思い出やご経験、上越
の魅力、上越に役立ちそうなこと、会員の親睦を深
めることなどなんでも結構ですので、記事（1,200字
程度まで）と写真を送信いただければ幸いです。投句
もお待ちしています。
　さらに、たよりについて、記事や俳句の感想をお寄せ頂
ければ、寄稿や投句された会員の励みになります。こちら
もお待ちしています。（頂いた感想は、たよりに掲載いたします。）　
Mail  送信先事務局：k.miyazato@araipt.co.jp

上越語り BAR 開催 IN 丸の内北口 wework

　11 月 28 日（金）、「上越出身」「上越に馴染みのある」「東京でビジネスをしている」をテーマに、つなが
りの輪を広げる交流会『上越語り BAR』を開催しました。この企画はＪネット若手会員の上田さん、阿部
さんが担当。二人の知人や友人など 10 名が参加し、Ｊネット役員とも懇親を深めました。
　当日は、同郷人ならではの安心感や郷土愛が感じられるアットホームな雰囲気で、笑顔あふれる会と
なりました。

谷浜海岸コーヒー通信　　　　　　　　　　   浅石まみ

井の中の蛙…といつも思ってた。迷える眠い学生時代…朝7:30にしか通学電
車ないってなんて田舎なんだ！ある日、全国の平均起床6:30とNHK が言う。え？
ほんと？そして上京し、都会で生きるには早起きが必要と知る。

小さな蛙も当たり前を肌で感じてUターンして谷浜。 6時に起きる。今日も曇
天。でも海の一列目は空が広い。向こうに晴れ間も見える、太陽出る度に虹も出
る、こんな日は大声ぶつけてスッキリしよ。一周回って、谷浜生活は、職住接近で
景色はスペシャルを実感中。皆様ぜひ確かめに来てください〜

谷浜海岸コーヒー　おやじのアトリエ【谷浜海岸コーヒー】
上越市長浜56-1　国道8号線沿い谷浜海水浴場側海の一列目
谷浜駅徒歩8分駐車場有7-9台分+駐輪可　ウッドデッキあり　
営業日  水木金土日11:30〜日没LO+金土日7:30〜9:30モーニング（12/28まで）

月火祝日営業時は変則休,冬休み1/13火〜2/10火


