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い予兆と言い切れないのではないかと思った。貴子さんは十年程前、重い眼の病に罹られ、二十四時間、
顔を伏せた姿勢を強いられる辛い日々を過ごされた。爆風の中の夏水仙の様に、病に打ち勝つ強さがあっ
て、快癒され、今日の活躍となった。　 
　私は後記を読んで「それは悪夢ではなく、行く手への励ましです」と手紙を書いた。 
　後で知ったが、母上が八月十三日に九十五歳で旅立たれた。 
　* 本閉づるやうな最期や夏水仙     貴子 
　と、十一月号に詠まれていた。悲しみの中とは言え、母上は大往生され
たのだ。夏水仙は母上を浄土に送る道標の様な役割で、貴子さんにとって
悪夢の花ではなくなったはずだ。 

◆  続編　『越の霊場岩殿山（明静院）保存会』活動の喜び！！
飯野ケイ

　1 回目は、岩殿山明静院・『大日如来坐像』（国指定重要文化財）中心のお話でしたが、２回目は、神話
の時代にさかのぼり「いわれ」のお話から〜素晴らしい繋がりへ〜と。
　ここ岩殿山の岩屋で大国主命と奴奈川姫が結婚生活され建御名方命（のちの諏訪の大神）がお生まれに
なり、やがて成人して信州諏訪へ向かわれます。その屋根の
ようにせり出た岩屋内に神社が祀られていましたが、宝暦元
年 4 月 25 日の大地震で岩屋が欠け落ち社殿も埋没してしまい
ました。その後、その横に移築されたのが今の小さな諏訪神
社です。
　昨年、令和 6 年 10 月 4 日 10 時、諏訪大社（諏訪市）の宮司北
島様・権禰宜杉浦様・松嶋様のお三方が初めて諏訪神社にお
越し下さいました。その折、春日山神社宮司風間様より、岩
殿山に響き渡る清々しい祝詞をあげて頂きました。そして、
諏訪大社宮司北島様の『ここが元ですからね！もっと早くに来
るべきでした！』のお言葉に、その場に立ち合わせて頂いた私
は感動で鳥肌が立ちました。そして、北島様と権禰宜お二方、
宮司風間様の昼食の席に、私までお招きいいただき「まるで別
世界」の宮司様方の会話に興味津々聞き入りました。北島様に、
私は夢中で保存会立ち上げの意図と、図々しくもお願いごと
のお話をさせていただきました。
１）令和７年春の保存会主催の講演会の講師をお願いできませ
んか？
２）保存会は、多くの皆様に観光の為の看板新設や修繕費の資
金の為、ご寄付のお願い活動をしていますが、お願いできま
せんでしょうか？等々。宮司北島様は、会話の中で私にヒン
トを下さいました。その後、諏訪大社様へ要望書・見積書・
思いのお手紙を差し上げ、権禰宜杉浦様とのメールのやり取
りにて益々ご縁を深く感じることとなりました。そして、12
月25日にご寄付を頂戴いたしました！感謝の思いで一杯です。
〜次回は、保存会諏訪大社様へ御礼の旅です！

※令和7年1月25日発行（たよりNo.303）に「１回目」の記事が掲載されています。
　また、岩殿山関連の記事として、
　・令和5年8月25日発行・たより(NO.290)　岩殿山の魅力について（その１）
　・令和5年10月10日発行・たより(NO.291)  岩殿山の魅力について（その２）
　岩殿山明静院　住職　長谷川英明　さんの記事が掲載されています。               　　　　　　　　　　　　 （ 事務局）

岩殿山・諏訪神社

向って左側から（敬称略）
諏訪大社 / 権禰宜杉浦建　権禰宜松嶋悟

春日山神社 / 宮司風間常樹彦　諏訪大社 / 宮司北島和孝　
明静院 / 住職長谷川英明　飯野ケイ



6

J ネット　ホームページ

◆ Jネット会員は、無料でご覧いただけます。
①  ＨＰ右肩「Jネット会員メニュー」をクリック　②「ログインはこちら」をクリックし各社のＨＰへ
③ 下記のメールアドレス・パスワードにてログインしてください。

 

上越タイムス電子版、上越ケーブルビジョンへのアクセス方法 （会員のみ）

ふと思いついて、東京から U ターンし、コーヒー屋＝谷浜海岸コーヒーを始めた浅石です。 

主人＝おやじがコーヒー淹れつつ、谷浜人になっていくのを横目で見ながら、日々のことをお伝えして
いきます。 

「海の色は、空の色。」毎日海と空を見ているとこの言葉が駆け巡る。海が灰色なのは雲があるから。海が
青いのは空が青いから。だから時々きれいにグラデーションしていたり、水平線がよく見えたり見えな
かったり。あぁほんとに海の色は空の色なんだなぁ。 

これからの冬に向かう海。灰色茶色大波小波、でもエメラルドブルーな日もある。晩秋の低い雲、鬱々
とした空は大嫌い。いいも悪いも全部空のせい、今日の天気はどうなんだい？とつぶやいてたら、嫌い
嫌いも好きのうちにならないかしら、毎朝ドキドキしながら海をのぞきます。海の一列目に住むのは私
も初めて。これからどうぞよろしくお願いします。 

◆ ふるさと上越ネットワークのホームページをご覧ください  
 「 たより 」を全ページカラーでご覧いただけ、上越市の
四季の写真他、掲載は多様です。お知らせページでは各
地の話題やイベント情報、会員ひろばでは、たくさんの
話題、また会員のみなさんからの寄稿文やホットな情報
もご覧いただけます。

　お知らせ、会員ひろばコーナーでは、上越に関する情
報を発信できます。ぜひご活用ください。

　ぜひとも、「ふるさと上越ネットワーク」を
検索し、ご覧ください。スマートフォンで
は、左のコードからご覧いただくことができ
ます。
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上越産品販売のお知らせ
● Ｊネットふるさと市場「取次販売商品一覧」※年末受注締切日12/22/年明受注開始日1/7

会員は送料無料でお取り寄せができますので、どうぞご利用ください。

現行の各社パンフに加えて、取次販売商品一覧（Ａ４版１枚）を同封にてお届けします。

● 上越特産市場 JCCソフト株式会社運営による、上越農林水産物・特産品のネットショッピングモールです。

「上越特産市場」でネット検索いただき、お申込み下さい。

● 「雪國商店」東京交通会館店　お問合せ先　JCV 東京情報センター   TEL：03-5218-7730

https://yukiguni.shop/　（有楽町駅から約3分）

場　所：有楽町交通会館１階　営業時間：11：00〜19：00

休業日：年末年始

● 「雪國商店」CoCoLo新潟店　休業日1/1　※その他休館日

新潟県新潟市中央区花園一丁目1番1号

CoCoLo新潟2階 EAST SIDE　営業時間：10：00〜20：30

角打ち：11：00〜20：00（Lo19：30）

● 「雪國商店」ＫＩＴＴＥ大阪店　休業日　1/1

大阪府大阪市北区梅田三丁目2番2号　ＫＩＴＴＥ大阪2階

営業時間：11：00〜20：00　角打ち：11：00〜19：00（Lo19：00）

ソフトクリーム　11：00〜20：00（Lo20：00）　※機器洗浄日のみLo19：00

● 新潟・上越妙高「うまさ直送！雪国マルシェ」【生産者のみなさまのお声を直接お聞きしてお買物ができます】

日　時：1月24日(土)・25日(日)　2月28日(土)・3月1日(日)
会場・時間：11：30 〜17：30　交通会館1Fピロティ
JネットのHPにて毎月の販売予定商品情報をトップページに掲載しています。

◇ふるさと納税新規返礼品のご紹介
ふるさと納税の申込みが集中する12月に合わせて、新たな返礼品を追加いたしました。主な新

規返礼品は以下のとおりです。詳しくは特設サイトをご覧ください。

上越市からのお知らせ

特設サイトは下記
のコードよりご覧
いただけます。
左記の他にもすて
きな返礼品を多く
ご用意してお待ち
しています。
よろしくお願いい
たします。

うみてらす名立
鮭の味噌漬け 

越後薬草
YASOジンソーダ

やまざきふぁーむ
新之助

まるたき工房
干し芋

TRY TREE
深山霧幻(日本酒)

ラーメンハウスあおき
冷凍上越ラーメン

花の米
おこめ・切り餅セット 

町田醬油味噌醸造場
あまざけ
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初冬の高田公園　撮影：丸山  茂さん

◎次号「たより」は令和8年1月25日の発行です。

● Jネットからのお知らせとお願い  
　2026年版のカレンダーを今号に同封いたしまし
た！（追加送付ご希望の方へ、一部500円(送料込)でお届け

いたします。事務局までご連絡ください。）

　会員の皆様には、ご自分の思い出やご経験、上越
の魅力、上越に役立ちそうなこと、会員の親睦を深
めることなどなんでも結構ですので、記事（1,200字
程度まで）と写真を送信いただければ幸いです。投句
もお待ちしています。
　さらに、たよりについて、記事や俳句の感想をお寄せ頂
ければ、寄稿や投句された会員の励みになります。こちら
もお待ちしています。（頂いた感想は、たよりに掲載いたします。）　
Mail  送信先事務局：k.miyazato@araipt.co.jp

上越語り BAR 開催 IN 丸の内北口 wework

　11 月 28 日（金）、「上越出身」「上越に馴染みのある」「東京でビジネスをしている」をテーマに、つなが
りの輪を広げる交流会『上越語り BAR』を開催しました。この企画はＪネット若手会員の上田さん、阿部
さんが担当。二人の知人や友人など 10 名が参加し、Ｊネット役員とも懇親を深めました。
　当日は、同郷人ならではの安心感や郷土愛が感じられるアットホームな雰囲気で、笑顔あふれる会と
なりました。

谷浜海岸コーヒー通信　　　　　　　　　　   浅石まみ

井の中の蛙…といつも思ってた。迷える眠い学生時代…朝7:30にしか通学電
車ないってなんて田舎なんだ！ある日、全国の平均起床6:30とNHK が言う。え？
ほんと？そして上京し、都会で生きるには早起きが必要と知る。

小さな蛙も当たり前を肌で感じてUターンして谷浜。 6時に起きる。今日も曇
天。でも海の一列目は空が広い。向こうに晴れ間も見える、太陽出る度に虹も出
る、こんな日は大声ぶつけてスッキリしよ。一周回って、谷浜生活は、職住接近で
景色はスペシャルを実感中。皆様ぜひ確かめに来てください〜

谷浜海岸コーヒー　おやじのアトリエ【谷浜海岸コーヒー】
上越市長浜56-1　国道8号線沿い谷浜海水浴場側海の一列目
谷浜駅徒歩8分駐車場有7-9台分+駐輪可　ウッドデッキあり　
営業日  水木金土日11:30〜日没LO+金土日7:30〜9:30モーニング（12/28まで）

月火祝日営業時は変則休,冬休み1/13火〜2/10火


