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◆ 8月14日(木)湯島にてサロン開催
　お盆時期、猛暑のなか24名の参加者で賑わい
ました。鯉橋師匠（副会長）の音頭で乾杯、通常
は上越の日本酒で行うが、今回は宮澤さんと祖父
江さんから差し入れ頂いた三和区の醸造所（オタ
マブルーイング）のクラフトビールも併用。お話
は、初参加の宮腰広司さん、久々の参加の石田哲
朗さんから、そして今回のクラフトビールに詳し
い宮澤さんからの解説も。
　差し入れはこのほか、高橋稔さんから会津娘、内田さんから月桂冠の果月、ご馳走さまでした。　　　　
 （小坂庸雄  記）

【次回以降のサロン】 毎月第２木曜日開催　17:30～19:00
◆ R7.9月11日（木）　◆ R7.10月9日（木）　参加費1,500円
（予約不要・途中からのご参加もOKです。）
   会場：東京新潟県人会館「ふれあいふるさと館」
                    〒110-0005  東京都台東区上野1-13-6　TEL：03-3832-7619

J ネットの活動とお知らせ

◆ 第59回 Jネット勉強会　令和7年9月11日（木）
　 東京ジャーミィ･トルコ文化センターの見学
　今回は、日本最大のモスクがある東京ジャーミィの見学です。東京ジャーミィーは壮
麗なイスラム教のモスクで、内部に散りこめられたステンドグラスのなどを見学しま
す。見学にあたりイスラム教の慣習がありますので、別添のチラシをご覧下さい。
参加者は事前に事務局へ連絡して下さい。
TEL：03-5244-5138  mail：k.miyazato@araipt.co.jp

◆ Ｊネット 2027年カレンダーの写真を募集しています！
　上越の風景・静物、行事や上越再発見写真、あるいは数年前に訪れた上越の写真など、お待ちしてお
ります。（定番の観光スポット以外の写真も大歓迎）カレンダーの表紙や2ヶ月毎の各頁に掲載、場所
(行事）、撮影者名を記載します。

横長写真（縦横 約2：3の比率）(画素数 2MB 以上)　9月30日までにお願いします。
応募は、事務局  mail：k.miyazato@araipt.co.jp  宛てにデータで送信ください。

◆ 記録的少雨、31 年ぶりに節水を呼びかけ　　　　  
ふるさと応援室長     大谷健一郎

　上越市では、記録的な少雨により水道水源である正善寺ダムの貯水量が減少し、水道水の供給が深刻
な状況にあることから、7月15日から、市民の皆さんに31年ぶりとなる節水の呼びかけを行うとともに、
25日には、市長を本部長とする上越市渇水対策統合本部を設置しました。
　約2週間が経過した8月7日、節水対象区域における一日当たりの配水量は、市民の皆さんが節水に
取り組まれた結果、節水要請前の3万6,000立方メートルから、2万4,000立方メートルと33％も減少しました。
　併せて、あらゆる手段を講じて水道水源を確保するため、給水スポットの配置を始め、板倉区山越浄
水場や牧浄水場の配水エリアの拡大、三和区法花寺浄水場や旧南城浄水場の稼働、さらには上越妙高駅、
上越教育大学の近くや飯地内の消融雪用井戸から2km以上の配管を浄水場まで設置・通水する工事など
を進めており、節水の継続が前提とはなりますが、8月19日現在、少なくとも10月10日までは断水を
回避できる見通しが立ちました。

上越の話題

【オタマブルーイング /クラフトビール】
全６種のうち４種ご紹介いただきました。
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◆ 上越の行事
●  前島密生誕190年　記念式典：9月27日㈯　リージョンプラザ上越

　1835年(天保6年)、｢日本近代郵便の父」と呼ばれる前島密が頸城郡下池部村
で生を受けてから、今年で190年を迎えます。密の日本の近代化における功績は
郵便関連のほか、江戸遷都、国字の改良、海運、新聞、電信・電話、鉄道、教
育、保険など多岐にわたります。
11:00  前島密・郵便関連グッズの展示と販売  13:45  雄志中学校による祝い太鼓　
14:00  第１部　記念式典
14:40  第２部　青春は冒険だ！雄志中学校生徒による創作劇
15:20  第３部　伊藤聡子さんの講演会　「密の志をつなぐ　地域から開く未来への扉」
16:30  終了　　　　　　　　　担当課：文化振興課（電話：025-520-5628）

●  第20回 越後・謙信SAKEまつり 10月18日㈯・19日㈰　会場：高田本町商店街
　上越地域の酒蔵で醸される日本酒をはじめ、どぶろくやワイン、クラフト
ビールなどさまざまなお酒を一堂に集めて試飲・販売を行うSAKEまつりが、今
年で20回目を迎えます。地元グルメも多数出店し、上越の酒・食文化が丸ごと
味わえます。
お問合せ先：産業政策課 商業･中心市街地活性化推進室（025-520-5734）

　また、立憲民主党の野田代表が7月30日に来越し、市内の田んぼやダム
を視察されましたが、一部中山間地域などで田んぼにひび割れが発生する
など、米を始めとする農作物への被害も懸念されるところです。8月6日以降、
久しぶりにまとまった雨が降りましたが、ふるさと納税の仕事で柿崎区の
農家さんを訪問していた際、青々としたコシヒカリの稲穂に咲いている白
い花を見つけ、少し安堵しました。
　まずは酒米の五百万石、つきあかりなどの早生品種の稲刈りが始まりま
したが、無事の収穫を祈るばかりです。

◆ 名立川上流域は上越市最大の水源供給地なのです 
名立出身    霜越隼人

　水管破裂事故で水の供給が途絶し渇水状態になった上越市城山浄水
場。その城山浄水場への最大の水量供給を行っているのが名立川であ
ることをご存じですか？
　上越市最高峰となる不動山（1430m）を源流とする名立川の水利権に
関して、昭和44年に名立町当時の塚田清隆町長が上越市と市街地への

水利分流を締結、室橋幸治町長時
代に名立川の上流域の紫雲谷周辺
から水資源を分流する大工事が完
了しました。戦前から深山林道開削を手掛けた久保埜正治郎・霜越
猪松両翁顕彰碑がある紫雲谷近辺には、上越市水道水源保護地域で
ある案内板もあります。上越ゆかりの方々にはこの機会に心に留め
ておいて欲しいと願いつつ書かせていただきました。

田んぼのひび割れ【安塚区】（7/23 撮影）

不動明王と顕彰碑

案内版「空から見た水源林」

上越の行事

コシヒカリの白い花【柿崎区】
（8月 6日撮影）
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◆ 2026 年度 NHK 前期朝ドラ「風、薫る」の主人公と高田
樫野利一

　すでに地元上越の新聞等によって報じられてい
るのでご存じの方も多いと思うが、来年2026年度
NHKの前期（2026年4月～ 9月）の連続テレビ小説
（通称朝ドラ）「風、薫る」の主人公は、高田の知命
堂病院（明治24年（1891年）創立）の初代看護婦長
（婦長）を務めた大関和（おおぜきちか）である。ド
ラマの中では大関和は一ノ瀬りんとして登場し、
女優の見上愛さんが演じる。またもう一人の主人
公鈴木雅（ドラマの中では大家直美（おおやなおみ）
は、オーディションの結果、女優の上坂樹里（こう
さかじゅり）さんに決まった。
　大関和について簡単にその生涯を紹介すると、
女史は幕末の安政5年（1858年）、下野国（今の栃
木県）の黒羽藩（現栃木県大田原市）の城代家老の家
に二男三女の次女として生まれた。維新を挟んで、
地元で成長し、結婚もし、二児を儲けたが、ゆえ
あって離婚し、東京へ出る。ときは文明開化の時代、
女子でも英語の必要性を痛感した彼女は、正美英
学塾（塾長の植村正度（まさのり）は有名なキリスト
者・牧師の植村正久の実弟）に通い、英語を学びな
がらキリスト教に入信、洗礼を受ける。明治20年
（1897年）、桜井女学校（現在の女子学院の前身）の
附属看護婦養成所を卒業、実習に赴いた東京帝大
附属第一病院で、瀬尾原始（のちの知命堂病院初代院長）から指導を受ける。その後、同病院で外科婦長
となるが、明治23年10月に辞職して母校桜井女学校の姉妹校であるミッション・スクールの高田女学
校に舎監兼伝道師として赴任する。彼女は、高田で木下尚江（思想家）とも出会い、伝道の傍ら廃娼運動
にも注力していた。その翌年、瀬尾原始は転任先の岡山から高田に帰り、知命堂病院の初代院長に就任
する。高田女学校と知命堂病院は数百メートルの近さで、知命堂病院の開院の少し前のある日偶然路上
で大関和と瀬尾原始は再会する。この出会いは奇跡に近いものであった。原始は和に知命堂病院の婦長
になることを懇請し、和はそれを受けて高田女学校舎監を辞任、同病院の初代婦長に就任した。知命堂
病院開院式（明治24年（1891年）11月29日）には、和は婦長として格調の高い祝辞を述べている。また
院長夫人の瀬尾ソノが腸チフスに罹ったときは献身的な看護を行ない、その全快に貢献してもいる。そ
の後原始院長が産婆看護婦養成所を開設したときも、協力して第一回卒業生を世に送り出している。こ
のようにして高田に近代的な看護を伝えた大関和は、高田に留まること5年半にして、明治29年（1896年）
3月知命堂病院を退職して東京に戻り、東京看護婦会が設立した看護婦講習所の指導教師となり、明治
33年（1900年）には東京看護婦会会頭、明治42年（1909年）には大日本看護婦協会副会長、同年大関看
護婦会を設立し、後進の指導・育成に努めた。このように看護界に大きな足跡を残す一方、キリスト教
婦人矯風会員として廃娼その他の婦人運動に奮励し、昭和7年（1932年）脳卒中のため満74歳でその生
涯を終えている。ドラマの中で、女史が高田で過ごした5年半がどのように描かれるのか、興味深い。

　拙稿を書くに際して、森川政嗣知命堂医院理事長・病院長（私のマリア愛児園の同級生）および山﨑義
夫君（私の城北小学校一年三組の同級生）の旧友二人に多くの資料・情報を提供していただきました。厚
くお礼申し上げます。また、私事で恐縮ですが、知命堂病院では、政嗣先生の祖父上の政三院長先生（夏
目漱石の主治医をされた森成麟造先生の令弟）には慢性鼻炎の治療をしていただき、父上の政一院長先
生には、ヘルニア及び盲腸の手術をしていただいた思い出があります。

瀬尾原始夫人と大関和看護長 晩年の大関和

桜井女学校附属看護婦養成所時代の大関和 (右から２人目）

とれたて上越
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J ネット　ホームページ

◆ Jネット会員は、無料でご覧いただけます。
①  ＨＰ右肩「Jネット会員メニュー」をクリック　②「ログインはこちら」をクリックし各社のＨＰへ
③ 下記のメールアドレス・パスワードにてログインしてください。

上越タイムス電子版、上越ケーブルビジョンへのアクセス方法 （会員のみ）

◆ ふるさと上越ネットワークのホームページをご覧ください  
 「 たより 」を全ページカラーでご覧いただけ、上越市の四季の写真他、掲載は多様で
す。お知らせページでは各地の話題やイベント情報、会員ひろばでは、たくさんの話
題、また会員のみなさんからの寄稿文やホットな情報もご覧いただけます。
　ぜひとも、「ふるさと上越ネットワーク」を検索し、ご覧ください。スマートフォンでは、上のコー
ドからご覧いただくことができます。

◇ 9/14( 日 ) 鯉橋の落語でひとやすみ ( 第 49 回 )
木戸銭：1,500円　
　　　※終演後別途3,500円で懇親会あり(自由参加)
出　演：鯉橋「甲府い」ほか一席、
　　　　アマチュア前座さんの高座あり
会　場：「ひとやすみポン」
(上板橋から徒歩20分、板橋区若木2丁目、環八沿い)
お問合せ：080-5544-9241(オビ)

◇ 9/16( 火 )「七人の侍」～流浪の落語会～
時　間：午后1時～ 3時半ごろ
木戸銭：1,500円
出　演：枝太郎、楽生、鳳志、鯉橋、藍馬
会　場：お江戸両国亭(両国4-30-4)
お問合せ：03-3833-1789（上野広小路亭）まで。

◇ 9/22( 月 ) グリーンホール八起寄席　
※今回の会場は「相模原南市民ホール」に変更です。
     (グリーンホール改装工事の為)。
時　間：午后2時～ 4時
木戸銭 ：2,300円(予・2,000円)、
　　　　65才以上1,800円(予・1,500円)
出　演：吉馬、鯉橋、まねき猫、小平太
会　場：相模原南市民ホール(相模大野)
お問合せ：042-749-2200(グリーンホール)

◇ 9/23( 月・祝 ) せきしょ寄席（妙高市）
時　間：第1部　午前10時～正午ごろ
　　　　第2部　午后1時～ 3時ごろ
木戸銭：1,500円(入館料込み)各回50名様、要ご予約。
出　演：長野市と上越市ゆかりの社会人落語家、
　　　　ゲスト＝瀧川鯉橋
会　場：北国街道関川の関所 道の歴史館・2階シアター
　　　(妙高市関川1565-7※近くに無料駐車場3か所あり)
お問合せ：0255-86-3280(道の歴史館)　

瀧川鯉橋師匠　高座予定 鯉橋：090-4730-9032　rik_yoh_taki@taupe.plala.or.jp（鯉橋メール）

☆ブログ～七転び八起の末のホンダラダ～  https://blog.goo.ne.jp/rikyoh3194どうぞご覧くださいませ。 鯉橋拝 

上越産品販売のお知らせ

お問合せ先　JCV 東京情報センター   TEL：03-5218-7730

● Ｊネットふるさと市場「取次販売商品一覧」
会員は送料無料でお取り寄せができますので、どうぞご利用ください。

　 現行の各社パンフに加えて、取次販売商品一覧（Ａ４版１枚）を同封にてお届けします。

● 上越特産市場 JCCソフト株式会社運営による、上越農林水産物・特産品のネットショッピングモールです。
「上越特産市場」でネット検索いただき、お申込み下さい。

● 常設店舗「雪國商店」（有楽町駅から約3分）
                                          　 場　所：有楽町交通会館１階
                                             営業時間：11：00 ～19：00
                                             年中無休（年末年始は休業）

https://yukiguni.shop/

● 新潟・上越妙高「うまさ直送！雪国マルシェ」
日　時：8月30日(土)・31日(日)　9月13日(土)・14日(日)
会場・時間：11：30 ～17：30　交通会館1Fピロティ

◇ 9/27( 土 )上越市吉川区での公演　
◇ 9/28( 土 )上越市柿崎区での公演
◇ 10/5( 日 )梶原いろは亭(上中里･尾久)　午后1時開演　2,500円
◇ 10/13( 月・祝 )上越名人会(リージョンプラザ)午后2時開演　出演：柳家花禄、鯉橋ほか詳細未定
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◇ WeWork丸の内北口で
「出張！居酒屋上越　三田×上越コラボイベント」を開催しました
　8月7日（木）に、WeWork丸の内北口にて「出
張！居酒屋上越　三田×上越コラボイベント」を
開催しました。「出張！居酒屋上越」は都内で上
越市のお酒や特産品などをPRするイベントで、
今回で3回目の開催となりました。大変ありが
たいことに、毎回、多くの方から参加いただき、
次回の開催を心待ちにしていただいている人気
のイベントです。
　今回は、兵庫県三田市とコラボレーションし、
三田産コシヒカリと上越市のお酒・おかず・おつまみをご用意し、ご飯と一緒に楽しんでいた
だきました。また、丸山酒造場の社長からゲスト出演いただき、 40年以上前から酒造りに使っ
ている三田市産の山田錦を用いた夏期限定の雪中梅・特別純米で乾杯しました。当日は100人
を超える人が参加され、三田米と上越市の日本酒、特産品を味わっていただきました。
　また、お楽しみ抽選会を実施し、三田米２合キューブや上越市で10月に開催する越後・謙信
SAKEまつりの試飲チケット、雪中梅などが当たった方々が喜びの声を上げていました。
　Jネットの会員の皆さまからもご参加いただき、イベントを盛り上げていただきました。誠に
ありがとうございます。今後も東京都内でのイベントを実施予定です。ぜひJネットの皆さまも
お越しください！
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◆ 海の森公園のパンフレットをお届けいたします
　東京都立海の森公園では、ボランティアによる園内ガイドツアーを、毎月第２、第４土曜日に開催し
ております。９月は13日(土) と、27日(土)で、いずれも10時30分～です。
　詳しくは、HPをご覧ください。https://uminomoripark.com/event/　　　　　　　　
　Jネットたより令和5年7月25日号掲載の「海の森ボランティアをしています」もぜひどうぞ！      （吉田元永  記）

上越市からのお知らせ
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◆ 谷浜海岸コーヒー店
　名前のとおり谷浜海岸の国道8号線沿いに、7月初め、素敵なコーヒーショップが誕生しました。早
速伺ってきました。まさに谷浜海岸にかぶりつき！東京からのＵターン組のご夫婦が奥様の実家のある
谷浜にカフェを建てました。コンセプトは「おやじのアトリエカフェ」。グラフィックデザイナーのご主
人手作りの看板や什器、店内のインテリアはカジュアルでカッコイイ。カフェの2階がアトリエだそう
です。壁に飾られた白滝了さん（ご主人の友人で奥様のお兄さん）の海の絵も必見です。
　素敵な設えの店内を抜けて、ご自慢のウッドデッキに座ってみました。うたい文句の「谷浜は上越市
日本の西海岸」は、見渡すかぎり180度、海、海、海！。当然ながら、北向きの海からは涼やかな風が渡っ
てきます。午後６時、イカ釣り漁船でしょうか、遠くに漁火がチラチラ輝き始めました。子どものころ、
遠浅の谷浜海岸にはよく泳ぎに来ました。懐かしくも優しい波音を聞きながら、空を紅く染めながら沈
んでいく夕陽をひたすら無言で眺めました。　　　　　　　　　　　　　　　       　

  （祖父江ひろみ  記）

上越のカフェ

◆ 東京牧村会　総会･懇親会のお知らせ
令和7年度の総会・懇親会を10月26日(日)に開催いたします。　詳細は、後日お知らせいたします。

　参加申し込みは、Jネット事務局へ（03-5244-5138）　　　　　　　　　  　　　　( 会長  鈴木  勉 記 )

◆ 第35回東京板倉会ふるさとじょんのび会　総会･懇親会のお知らせ
令和7年度の総会・懇親会を下記の通り開催します。

　11月9日(日)　12:00~15:00　会場：東京新潟県人会館　参加費：4,000円
　参加申し込みは、Jネット事務局へ（03-5244-5138）　　　　　　　　　  ( 運営委員長　小林重夫 記 )

◆ 上越総合技術高校同窓会

郷人会・同窓会コーナー

R7年度本部総会・懇親会
　創立記念日にあたる５月10日(土)18:00～、上越
市西城町のディオ・セレッソで、80余名の参加を
得て総会と懇親会を開催しました。閉会前の校歌
斉唱では、若いOB達と共に増田校長、梅澤同窓会
幹事長も登壇し、全員元気よく歌いました。

R7年度関東支部総会・懇親会
　6月22日(日)小旅行を兼ねて１泊２日、静岡県伊
東市のホテルで開催しました。初日は17:15～支
部総会と懇親会。翌目は、ホテル近くの市保存の
「東海館」､徳川家康に仕えこの地で洋式帆船を建
造した三浦按針と帆船像を見学しました。 

(藤澤勝一郎  記)
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◎次号「たより」は
令和7年10月10日の発行です。

● ● Jネットからのお知らせ ● ●

　会員の皆様には、ご自分の思い出や
ご経験、上越の魅力、上越に役立ちそ
うなこと、会員の親睦を深めることな
どなんでも結構ですので、記事（1,200
字程度まで）と写真を送信いただければ
幸いです。投句もお待ちしています。
Mail  送信先：
k.miyazato@araipt.co.jp

夕日の写真は、7月 25 日号の表紙を参照ください

おやじのアトリエカフェ【谷浜海岸コーヒー】　長浜56-1
たにはま海水浴場の国道8号線沿い。
谷浜駅から徒歩8分駐車場有　長浜無料無料駐車場（徒歩5分）もご利用ください。
＋バイク・チャリ駐輪可　営業：水木金土日
営業時間　12時～日没ラストオーダー　8月20日から19:00閉店

Ｒ8沿いの遮るものなしの砂浜は100キロ見渡しても谷浜しかない ♪ メニュ―品数少ない ♪ タバコは吸
えない ♪　家族のペットはウッドデッキまで ♪ 実はノンアルコールビールもある ♪ カレーは限定20食
（辛い　甘口はない）♪ 北海道赤飯サンド（甘いしょっぱい）

取材協力 : 石川勝治さん

谷浜海岸コーヒー店をオープンされた浅石夫妻


