
医師が語る「歳の壁」
旧
高
田
市
出
身
　

栗
原
さ

ん

Ｊ
ネ

ト
総
会
で

人
気
だ

た
謙
信
汁
と

か
ま
ぼ
こ

　
首
都
圏
な
ど
在
住
の
上
越

市
出
身
者
で
つ
く
る
ふ
る
さ

と
上
越
ネ

ト
ワ

ク

Ｊ

ネ

ト
小
坂
庸
雄
会
長
は


日
都
内
の
ア
ル
カ
デ


ア
市
ケ
谷
で
総
会
と
懇
親
会

を
開
い
た

記
念
講
演
で
旧

高
田
市
出
身
で
栗
原
ク
リ

ニ

ク
東
京
・
日
本
橋
の
栗

原
毅
院
長



が

人
生

１
０
０
年
時
代
に
立
ち
は
だ

か
る


歳
の
壁

と
は
何

か
？

と
銘
打
ち
関
心
を

誘

た


〝歳の壁〟について解説する上越市出身の栗原院長

　
総
会
議
事
で
小
坂
会
長

は
近
年
の
新
規
会
員
の
順

調
な
勧
誘
ぶ
り
を
報
告

し

休
眠
会
員
の
意
向
を

確
認
し
な
が
ら
６
０
０
人

維
持
に
意
気
込
み
と
見
込

み
を
説
明

送
料
を
同
会

負
担
と
す
る
上
越
産
品
の

販
売
事
業

ふ
る
さ
と
市

場

の
好
調
な
取
り
扱
い

報
告
も
あ
り

人

物


情
報
の
ふ
る
さ
と
交
流
を

展
望
し
て
い
た


　
出
席
し
た
中
川
幹
太
上

越
市
長
は

合
併

周
年

と
多
彩
な
ア
ニ
バ

サ

リ

イ
ヤ

の
催
事
を
紹

介
し

右
肩
上
が
り
の


ふ
る
さ
と
納
税

の
本

年
度
目
標

億
円
へ
の
協

力
を
要
請

同
会
顧
問
の

榊
原
家
第

代
当
主
の
榊

原
政
信
さ
ん
と

松
下
電

器
副
社
長
か
ら
Ｗ
Ｏ
Ｗ
Ｏ

Ｗ
社
長

会
長
を
歴
任
し

た
同
会
初
代
会
長
で

歳

の
佐
久
間
曻
二
さ
ん
も

ユ

モ
ア
た

ぷ
り
に
あ

い
さ
つ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の

合
間
に
民
放
テ
レ
ビ
局
企

画
の
ダ
ン
ス
大
会
で

頂

点
に
立

た
上
越
高
ダ
ン

ス
部
の
動
画
も
披
露
さ
れ

た


　
記
念
講
演
で
栗
原
院
長

は
平
均
寿
命
を
迎
え
る
約


年
前
の
男
性

歳

女

性

歳
の
健
康
寿
命
に
つ

い
て
詳
し
く
解
説


歳

前
後
に
な
る
と
健
康
面


運
動
機
能

社
会
性
が
衰

え
る


歳
の
壁

を
ど

う
乗
り
越
え
る
か

国
と

進
め
た
自
身
の
フ


ル

ド
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え

ア
ド
バ
イ
ス

キ

ワ


ド
は
健
康
状
態
と
要
介
護

の
中
間
の

フ
レ
イ
ル


で

予
防
の
３
点
と
し
て


食
事


運
動


社

会
参
加

の
有
用
性
を
力

説

特
に
岩
手
県
遠
野
市

の
調
査
で
明
確
に
な

た

地
域
の
集
ま
り
や
趣
味
の

サ

ク
ル

ボ
ラ
ン
テ


ア
活
動
へ
の
参
加
な
ど
社

会
と
の
接
点
を
保
つ
こ
と

の
大
切
さ
を
強
調
し
た


　
食
事
や
運
動
で
常
識
を

覆
す
ク
イ
ズ
と
解
説
も
興

味
を
誘

た


壁

に

向
き
合
う
世
代
の
出
席
者

の
関
心
が
高
く

対
症
療

法
な
ど
で
質
問
も
寄
せ
ら

れ
て
い
た


　
続
く
懇
親
会
で
は
郷
土

の
銘
酒
が
振
る
舞
わ
れ


か
ま
ぼ
こ
や
旬
の
謙
信
汁


タ
ケ
ノ
コ
汁

も
喜
ば

れ
て
い
た


上越タイムス 2 0 2 5年 0 5月 2 9日 0 0 4面


