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ホームページ ▶

会員数と「ふるさと市場」販売報告
（１） 会員は 632 名（令和 5 年 8 月 10 日現在）です。※令和 5 年度目標 610 名

（２）「ふるさと市場」の販売取次状況（令和 5 年 7 月）85 点　151,618 円（前年同月　97 点　 146,432 円）

棚田のきらめき　牧区泉　撮影：小暮 綱光さん
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◆サロン　8月10日湯島にて開催
　8 月 10 日 ( 木 )、東京新潟県人会館「ふれあいふるさと館」の 3 階で午後５時 30 分からサロンが開催され
ました。11 日は「山の日」の祝日、土日で 3 連休、そしてお盆休みと続く前日でしたが 13 名の方々が参
加されました。リアルサロンの再開となった 7 月は多くの方が集まりその反動か、それとも体温を超え
るような暑さで外出を控えたかは定かではありませんがやや少ない人数でした。
　酒の肴は唐揚げや串揚げ、イカリングなど、厚揚げやタケノコなどの煮物のオードブル、それにピザ、
茹でとうもろこし、モロキュー、そしておにぎりなどが並びました。また7月と同様に甘味として紅屋（上
越）の笹だんごなども用意されました。また女性の参加者からナスやミョウガの浅漬けなどの差し入れ
がありました。特に上越の人は無類のナス好きと言われています。更に、よろこびの酒「松竹梅」一升の
差し入れもありました。差し入れをされた方々誠にありがとうございました。考えてみると私が初めて
参加した渋谷でのサロンでは、主に乾きものをつまみに酒を飲んでいましたが、最近は吉池からの美味
しいものが数多く並ぶようになりました。「始めようぜ」の声で私が持っているコップには上越の銘酒「千
代の光」が注がれました。そして小坂会長の「皆さん（酒）行きましたか！では乾杯！」の発声でサロンが始まりました。
　話の肴では学校の同窓や出身地になることが多いです。私の出身は旧高田市内の仲町六丁目です。そのため町家あ
たりのことは分かっているのですが、少し郊外となるとそこがどこにあるのかはほとんど分かりません。更に市町村
合併で上越市も広くなり、古い字（あざ）名で話されるともっと分かりません。ところが逆に「仲町六丁目はどこ？」と
聞かれたのにはびっくり！「あんなに有名なところ・・（と、自分だけ思っている）」と思いながらも「高田の駅を降り
て、儀明川の手前、雁木通りで左に曲がって・・・。飲み屋は一軒もない静かなところ・・・」と、このようななに
げない話しが出来るのは J ネットのサロンだけです。話しが終わった頃にはコップの酒は空になっていました。酔い

始めると時間の経つのが早くすぐに終了時刻の 7 時になりました。
　後片付けをしているとある人が福神漬けのような大根の漬物を、私の胸のポケットに押し
入れてくれました。それを次の日の朝ごはんでおいしく頂きました。このようなちょっとし
たことですが心に残りました。なお、集合写真は撮り損ねました。
　次回は 9 月 14 日（木）です。
　先日病院に行くと「コロナ患者は増えている」と医師が話していました。コロナに気を付け
て 9 月のサロンで再びお会いしましょう。（土田 正栄　記）

【次回以降のサロン】
　◆  ９月１４日（木）１７：３０～１９：００
　◆ １０月１２日（木）１７：３０～１９：００

（予約不要・途中からのご参加もOKです。）

東京新潟県人会館「ふれあいふるさと館」
〒110-0005　東京都台東区上野1-13-6　TEL：03-3832-7619　FAX：03-3832-7639
ご照会やご参加は、事務局（宮里）k.miyazato@araipt.co.jp
TEL：03-5244-5138 までお願いします。

◆第48回Jネット勉強会開催のご案内
　当会副会長に就任された瀧川鯉橋師匠（髙原隆さん）がお昼の落語会に出演され
ます。会場は再開発されたコレド日本橋の近くにあるお江戸日本橋亭です。
　詳細は、同封の＜第48回Jネット勉強会＞をご覧ください。
１．日　時　令和5年9月28日（木）　午後1時から3時半頃まで
２．木戸銭　1,500円（各自会場の窓口でお支払い下さい。会員外の方も可です。）

◆高田北城高等学校同窓会「令和５年度 総会」が開催されました。
❶東京支部総会　令和5年6月4日（日）於：アルカデイア市ヶ谷（私学会館）

　4年ぶりに本部より校長先生、役員の皆様をお招きして再会を喜び、渋谷文太郎さんのますます磨きのか
かったシャンソンに酔いしれました。

❷本部総会　令和5年7月15日（土）於：デュオ・セレッソ（上越市）

　昭和33年から平成23年までの卒業生、東京支部メンバー、旧職員125
名が出席し再会を楽しみました。
　卒業生の歌手・高木いくのさんが公演、今回は「桜のころ」～歌声を
ギターにのせて～という演題でオリジナルソング5曲を披露。4年ぶりの
懇親会も行われ賑やかな会が開催されました。

Ｊネットの活動とお知らせ

東京新潟県人会館
「ふれあいふるさと館」

高田北城高等学校同窓会　会場風景

同窓会・郷友会コーナー
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とれたて上越

◆直江津高等学校・直江津中等教育学校同窓会関東支部
令和5年度総会及び懇親会のご案内
日　時：令和5年11月18日（土）午前11時～午後3時
場　所：アルカディア市ヶ谷・私学会館（JR・地下鉄「市ヶ谷駅」徒歩2分。千代田区九段北4-2-25）
参加費：10,000円（但し平成31年以降卒業の方は5,000円、学生は2,000円、令和5年卒業の方は無料）
内　容：（1）総会及び講演　11：00～12：45

講師：岩嶋 敬一（いわしま ひろかず）氏　作新学院高等学校（栃木県）硬式野球部 部長
昭和56年直江津高等学校卒、昭和60年日本体育大学卒業と同時に作新学院高等学校に赴任。
同校で2年間野球部コーチを務め、3年目から野球部長に就任、今年で36年目を迎える。
平成28年、第98回全国高校野球選手権大会（夏の甲子園）で54年ぶりとなる優勝に導く。
令和4年「育成功労賞」（日本高等学校野球連盟・朝日新聞社）受賞。

　　　　（2）懇親会　13：00～15：00
お申込み・お問合せは関東支部長　髙原隆（瀧川鯉橋）まで
メール：rik_yoh_taki@taupe.plala.or.jp　 携帯：090-4730-9032

◆上越の行事・展示会・話題
⑴  生誕 110 周年　齋藤三郎　展

場　所：小林古径記念美術館　
〒 943-0835　新潟県上越市本城町 7-1（高田城址公園内）

会　期：2023 年（令和 5 年）7 月 15 日（土曜日）～ 10 月 9 日（月曜日）
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日※ 9 月 24 日は開館
開 館 時 間：午前 9 時～午後 5 時
入館料一般：510 円、小学生・中学生、高校生：260 円

※幼児及び上越市内の学校に通う小学生・中学生は無料

⑵  「岩の原ワイン 」６年連続の快挙！　国際コンクールで金賞
　「フェミナリーズ世界ワインコンクール」は、女性のソムリエや醸造家などが
ブラインドでテイスティングして審査する国際コンペです。
　今年は 14 か国から 3812 銘柄が出品され、フランスやイタリアなど 10 か国
350 人の女性審査員が審査しました。
　金賞を受賞したのは「レッド・ミルレンニューム甘口」2021、「ヘリテイジ」
2020 そして「深雪花」赤の３銘柄です。いずれもマスカットベーリー A など、創
業者、川上善兵衛が生み出したブドウ品種だけで造られています。

「狙って取れるものではものではない。まじめにやってきた成果」
　岩の原葡萄園　遠藤正義社長（上越妙高タウン情報さんの記事より）

⑶  薬草の BAR『越後薬草蒸留所 CRAFT GIN STAND』がオープン！
　国産クラフトジンを製造する上越市小猿屋の（株）越後薬草のバーが表参道にオープンしました。
　野草を中心に 80 種類の原材料からなる健康食品（植物発酵エキス）を製造する過程で生まれたアルコール
を使用し誕生したジンで、自然を感じる爽やかな香りが魅力です。
ぜひお立ち寄りください。
　なお、オープンを記念して、9 月 30 日まで、ジントニックとジン
ソーダ、ノンアルコールジントニック（数量限定）を無料で提供して
くださいます。
■住　　所　東京都渋谷区神宮前 4 丁目 1-22
■営業時間　火～金　13：00 ～ 20：00　土日祝　11：00 ～ 18：00

（山田 孝　記）
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いにしえ上越

◆上京した古径少年を支えた人々（その１）
　　　　小林古径記念美術館

館長　宮崎 俊英

　今年は、小林古径が高田で生まれて 140 年です。上越市小林古径記念美術館では 10 月 21 日から 11 月 19 日の
会期で初期から晩年までの優品を展示し、古径の画業を振り返ります。
　古径は、明治 16 年、高田土橋 ( 現在の大町一丁目 ) で生まれました。本名は茂。小林家は代々高田榊原藩士で
した。古径が高田に居たのは 3 歳まで、その後新潟市に移り、上京するまでの数年は高田の紺屋（染物屋）で奉公
したとも伝わりますが詳細は不明です。4 歳で母を、12 歳で兄を、翌年父が亡くなり、古径は 13 歳にして妹と
二人になりました。絵描きになるという夢を持っていた古径は 16 歳になり上京、「またいとこ」の清水冝輝（よし
てる、上越学生寄宿舎を運営）を頼って本郷弓町の清水家の一隅で生活をしながら梶田半古画塾に通います。また、
高田藩士の縁から榊原家の屋敷に出入りし、絵を描く紙など画材の提供を受け、描いた素描を見せに来たと聞い
ていると現ご当主の政信様からお聞きしました。私はこの絵を見た時に甲冑の表現を見て驚きました。

「榊原康政檄文染筆之図」　榊原家所蔵 ・ （公財） 旧高田藩和親会管理 ・ 小林古径記念美術館寄託作品

⑷  国見修二著新刊 『瞽女さと温泉』 
2023 年 8 月上旬発売。2,000 円（税込み）   玲風書房 260 ページ

　瞽女さんも温泉に入ってじょんのびしていた！
　強く生きる力を持った瞽女たちが効能豊かな温泉に入ったのです。そこに入
れば、瞽女力プラス温泉力できっと極楽のように、じょんのび、じょんのびと
なります。これ間違いなし！
　その瞽女さんたちが入った実際の温泉場を紹介します。新潟県、長野県、山
形県を中心にして、私が実際に現地を訪ね、温泉に入ることを原則としました。
　申し込みは下記メール、ファックスにてご注文下さい。
送料は１冊 180 円、２冊以上は無料です。
FAX：0255-72-4967　   メール：k.shuji@snow.plala.or.jp
〇本の売り上げの一部を瞽女ミュージアム高田へ寄付いたします。

⑸  「みんなでつなごう なおえつ うみまちアート 2023」 開催中。
令和 5 年 8 月 19 日 ( 土 ) － 9 月 10 日 ( 日 )
　ワークショップ、アート作品展、うみまち水族館、直江津祇園祭屋台の展示など、
様々なイベントや関連イベントが直江津地区の各所で 開催されます。 詳しい内容は
ホームページをご覧下さい。
https://naoetsu-umimachi.com（随時更新中）
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　現在、東京国立博物館の重要文化財である榊原康政（「どうする家康」でも活躍中）の甲冑が正確に表現されてい
るのです。実物を見て描いたと推測されます。そして数々の支援の返礼としてこの絵を榊原家に贈ったのだと考
えます。同様に多くの若者が上京した時に在京の上越出身者が温かく手を差し伸べ、それに応えて成長する若者
の姿があったはずです。それを象徴する素晴らしい絵だと考えています。
　天正 12 年（1584）年、信長の死後豊臣秀吉対織田信雄・徳川家康の同盟軍の間で小牧・長久手の戦いがおこり
ます。康政が小牧の陣において、秀吉の信長への不義を訴える檄文 ( げきぶん ) を秀吉軍に撒いて士気を削ぎ、戦
いを勝利に導いた話は有名です。雅号は古径を名乗る前の秋香です。

◆岩殿山の魅力について（その１）
岩殿山明静院

住職　長谷川 英明

　こんにちは、初めまして。私は上越市虫生岩戸（郷津）町内
から約１㎞ほど山に入った所にあります岩殿山明静院で住
職をしております長谷川と申します。ご縁により、このた
び寄稿させていただくこととなり大変に有難く思っており
ます。今回、歴史的に由緒ある岩殿山の魅力について２回
に分けてご紹介させていただきます。
　岩殿山の歴史は古く、神話の時代にさかのぼります。
糸魚川の奴奈川族の酋長である奴奈川姫と、出雲の神の
大
おおくにぬしのみこと

国主命が結婚生活をされたといわれる岩屋跡が当地にあ
ります。この岩屋で建

た け み な か た の み こ と

御名方命が御子としてお生まれにな
りました。建御名方命は成人されるまで当地で生活されましたが、のちに信州諏訪へ向かわれ諏訪の大神となら
れます。

奈良時代となり、名僧行基菩薩が国分寺建立のため越後国府に滞在され
た際、当地にも逗留され、当山の神話に深く感動し、一宇の御堂を建て三
尊を安置したのが当寺院の始まりとなります。その昔は「岩戸山妙徳院」と
称し、子院 11 坊をもち一山を構える大寺院であったようです。本尊の大日
如来坐像は寺伝では行基菩薩が自刻したとしていますが、学者の説では平
安末期の作といわれています。大日如来坐像は明治 39 年に新潟県の国宝第
1 号に指定されましたが、昭和 25 年の文化財保護法の施行により現在は国
の重要文化財となっております。その穏やかなお顔と優雅なお姿には大変
魅了されるとともに、今までにたくさんの方々にご利益を施されてきまし
た。是非、一度当地に足を運んでいただければありがたいです。

さて、今お話ししましたが、信州諏訪大社の神様の生まれ故郷が岩殿山
なのであります。現在、信仰の熱心な諏訪市の方々が神様の故郷をしのん
で来られます。しかし残念ながら、上越市のほとんどの方は当地が諏訪大

社の大神の生誕の地であることをご存じありません。ま
た、旧国宝である大日如来坐像が当地に安置されている
事すら知らない方も多くいらっしゃいます。

是非皆様のお力で岩殿山の知名度を高めていただけた
ら有難く存じます。

次回では、岩殿山のたくさんの見どころについてご紹
介させていただきます。

11 月 3 日（金）～ 5 日（日）には本尊大日如来坐像の特別
御開帳を実施します。

大日如来坐像

明静院本堂

神々の住まわれた岩屋跡
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～上越産品販売のお知らせ～
● Ｊネットふるさと市場「取次販売商品一覧」

現行の各社パンフに加えて、取次販売商品一覧（Ａ４版１枚）を同封にてお届けします。
会員は送料無料でお取り寄せができますので、どうぞご利用ください。

● 上越特産市場　 ＪＣＣソフト運営による、上越農林水産物・特産品のネットショッピングモール「上越
特産市場」です。「上越特産市場」でネット検索いただき、お申込み下さい。

● 常設店舗「雪國商店」（有楽町駅から約３分）
場所   有楽町交通会館１階　営業時間 11：00 ～ 19：00
年中無休（年末年始は休業）

「雪國商店」でもネット検索してご覧ください。
お問合せ先：JCV 東京情報センター   TEL：03-5218-7730

● 新潟・上越妙高「うまさ直送！雪国マルシェ」
上越特産品販売の「雪国マルシェ」は、下記にて予定しています。
日時　9 月 16 日（土）・17 日（日）・18 日（月 · 祝）
　　　9 月 23 日（土 · 祝）・24 日（日）
会場　有楽町　交通会館１階　開業時間 11：30 ～ 17：30

　直江津海浜公園（タコ公園）霧の出る噴水付近に設置されて
いる戸張幸男作『平和記念像』朝日を浴びています。この像の

下でいつまでも子どもたちが遊べますように。私が子どもの頃、最初の彫刻を
意識したのは、旧々水族館裏にあるこの像。
　最初は背面に石作りの背景（壁）がありました。戦後から昭和 40 年代頃まで
このような平和のシンボルとも言うべき親子像が多く作られたようです。

	 宮崎 俊英（小林古径記念美術館館長）

J ネット会長の小坂 庸雄です。

万歳少年は小２の私がモデルです。

なお、 同時期の戸張先生の作品に、

金谷山のレルヒ少佐像があります。

会員ひろば

上越のカフェ

◆HÖBARÜ（ホオバル）
　北本町の雁木通りの町家に、糸魚川市の人気パン店「H Ö B A R Ü（ホオバル）」
の 2 号店が 2023 年 5 月 22 日にオープンしました。
　国産小麦と自家製酵母を使った体にやさしいベーグルの専門店です。
　小麦や酵母の香りを感じることができ、生地がギュッと詰まったモチモチした食
感が特徴です。地元の特産品を使った上越店限定味（かんずりクリームチーズ、岩
の原ワイン煮フルーツとナッツクリームチーズ、等）もあり、今後は上越産野菜な
どを使ってのメニューも考案したいそうです。
　オーナーの大野さんは、大町小学校、城北中学校、北城高校への通学路として、この場所
の前は通っていたそうです。雁木通りは、傘が要らない良さを実感。また、今回の出店にあ
たり、商店街の方々の人の暖かさ、協力的なところも感じたそうです。
　開店から 2 ヶ月。まだまだ行列が絶えず、昼過ぎには売り切れの人気店です。近くにお越
しの際は、是非お立ち寄りください。（小坂 恵美　記）

オーナーの大野さん
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瀧川鯉橋師匠　高座予定 鯉橋：090-4730-9032　rik_yoh_taki@taupe.plala.or.jp（鯉橋メール）

◇９/１（金）～５（火）  池袋演芸場・夜の部＝鯉橋主任興行＝
時　間：午后４時45分～８時半　　
木戸銭：2,800円（65才以上2,300円など各種割引有り）
主　任：鯉橋　ほかに文治、ねづっちなど出演
お問合わせ：03-3971-4545（池袋演芸場）

◇９/３（日）、９/４（月）国立演芸場・昼の部
時　間：午后1時～4時ごろ
木戸銭：（全席指定）2,200円（学生1500円、65才以上1700円）
出　演：詳細未定、鯉橋は2時ごろの出番。
お問合わせ：0570-07-9900、
　　　　　　  又は03-3230-3000（国立劇場チケットセンター）

◇９/24（日）あさひ亭まねき寄席「サンハート秋の落語まつり」
時　間：午后2時～4時半ごろ
木戸銭：2,500円
出　演：談幸、鯉橋ほか
会　場：横浜市旭区民文化センター・サンハートホール（二俣川）
お問合わせ：045-364-3810（旭区民文化センター）

☆ブログ『～七転び八起の末のホンダラダ～』https://blog.goo.ne.jp/rikyoh3194 もぜひご覧ください。　鯉橋拝

●ふるさと上越ネットワークのホームページをご覧ください
おかげさまで、J ネットＨＰの閲覧は、国内、海外を合わせて増え続けています。内容も、

上越市の四季の写真他、掲載は多様です。ぜひとも、「ふるさと上越ネットワーク」を検索し、
ご覧ください。スマートフォンからは、右の QR コードからご覧ください。

Ｊネット会員は、上越タイムス電子版ならびに上越ケーブルビジョン（ＪＣＶ）の動画を
閲覧できます。 上越妙高エリアの今をお楽しみください。

◎上越タイムス電子版、上越ケーブルビジョンへのアクセス方法（会員のみ）
①  HP右肩「Jネット会員メニュー」をクリック　②「ログインはこちら」をクリックし各社のＨＰへ
③ 下記のメールアドレス・パスワードにてログインしてください。　　　

◇９/28（木）  七人の侍～流浪の落語勉強会～ 　
時　間：午后１時～３時半ごろ
木戸銭：1,500円
出　演：鯉朝、枝太郎、楽生、鳳志、鯉橋
会　場：お江戸日本橋亭（三越前）
※現在、スリッパ貸出し中止中の為、室内履きなどのご持参を

お勧めいたします。

◇10/15（日）梶原いろは亭「なかよしおじさんズ」　
時　間：午后1時～3時ごろ
木戸銭：2,500円
出　演：鯉橋、小助六、夢丸
会　場：梶原いろは亭（北区上中里3-1-4）
お問合わせ： 03-6322-1622

◇11/２（木）直江津南小学校70周年記念行事にて公演　
時　間：午后1時40分～2時40分　　　　
会　場：直江津南小学校体育館
　　　　入場無料
お問合わせ：025-543-2219（直南小）　

上越タイムス　※ 9 月 1 日から変更になります。 8 月 31 日までは従来通りです。

● ８月３１日まで

メールアドレス：  info@joetsu.gr.jp　パスワード：  jt72584
● ９月１日から

メールアドレス：  9024info@joetsu.gr.jp　パスワード：  jnetjtimes

上越ケーブルビジョン
メールアドレス：  jnet202307@jcv.co.jp　パスワード：  jnet2307dRvz2Ni
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  Jネットからのお知らせとお願い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

記事、寄稿、投稿、メッセージをお願いします。
会員の皆様には、ぜひとも、ご自分の思い出やご経験、上越魅力、上越に役立ちそう

なこと、会員の親睦を深めることなどなんでも結構ですので、記事（1,200字程度まで）
と写真を送信いただければ幸いです。皆さまの貴重なお話は、読み手を元気にします。

 送信先　事務局：k.miyazato@araipt.co.jp

◎次号「たより」は令和5年10月10日の発行です。

上越市からのお知らせ

●ふるさと納税の取り組みを拡充しました
上越市では、ふるさと納税を受け付けています。令和4年8月よ

り、ふるさと納税ポータルサイトの活用を開始するとともに、
上越産品の魅力発信と需要を高めるため、様々な産品を寄附に
対するお礼の品に追加しました。

『ふるさと上越』への温かい応援をお願いいたします。

【参加しているポータルサイト（８サイト）】
・ANAのふるさと納税	 furusato.ana.co.jp
・さとふる	 www.satofull.jp
・ふるさとチョイス	 www.furusato-tax.jp
・JRE MALLふるさと納税	 www.jreastmall.com
・ふるぽ	 furu-po.com
・楽天ふるさと納税	 event.rakuten.co.jp/furusato
・auPAYふるさと納税	 furusato.wowma.jp
・セゾンのふるさと納税	 furusato.saisoncard.co.jp

照会先：総合政策課　企画調整係（TEL：025-520-5625）
「えちごトキめきリゾート雪月花（せつげっか）」

お食事付プラン乗車券もご用意しています。

上越産の美味しいお米もたくさんご用意しています。

　俳句ひろば
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※ふるさと上越ネットワーク（Ｊネット）ホームページでは、
「たより」を全ページフルカラーでご覧いただけます。

今号のWEB公開日は
８月28日（月）です

皆様には、くれぐれもご健康にご留意され、お過ごしください。


